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MODUL I - RUCKEN

ZIELSETZUNG

losung

PRAVENTIVE RUCKENUBUNGEN
FUR BERUF UND ALLTAG.

Sie beabsichtigen MaBnahmen
far ein BGF/BGM durchzufiihren?
Dann stellt sich zuné&chst die
Kardinalfrage fir Sie: “Wieviele lhrer
Mitarbeiter werden an den BGM
MaBnahmen teilnehmen? Bendtigen
Sie zusatzlichen Personalaufwand
fur die BGM Unternehmens-
kommunikation?” Richtig!? - dann
stellt BGM TV® fur Sie die ge-
eignete Losung dar. Die Software
ist fur alle Mitarbeiter ein not-
wendiges, wichtiges Tool,

zur Steuerung der Ergonomie am

. BGM TV® - Aktive Pause am Arbeitsplatz. Modul | enthalt praventive Riickeniibungen fiir Beruf und Alltag

Arbeitsplatz und der Unternehmens-

kommunikation (IK). In der
vorliegenden Version wird das
,Gesundheitsthema Nummer 1,
das Ruckenleiden behandelt.
Filme zur Verhaltens- und
Verhéltnispravention werden in
verschiedenen Szenen (Ubungen)
und theoretischen Ausfihrungen
interessant und plastisch z.B. als
Bildschirmschoner wahrend der
Arbeit eingeblendet und laden zu
einem dynamischen Arbeiten - mit

aktiven Pausen - ein.

WWW.BGMTV.DE



MODUL | - FEATURES

e BESCHREIBUNG

e VARIANTEN

* NETZWERK

* BETRIEBSSYSTEME

* PRODUKTFILM ANSEHEN

Die Gesundheit lhrer Mitarbeiter kdnnen Sie bereits mit
einer Investition ab € 3,50 / Monat férdern.

UBUNGSBEISPIELE

Der Kopfwender

Ubung zur Entspannung von Hals-
und Nackenmuskulatur. Die Be-
wegung mit der Atmung koordinieren:
Kopf langsam zur Seite drehen und
durch die Nase einatmen. Bei der
Drehung zur Mitte durch den Mund
ausatmen. Wiederholen Sie diese

Ubung finf mal.

UNTERNEHMENSKOMMUNIKATION

Dehnung der Brustmuskulatur
Dehnen und mobilisieren.

Setzen Sie sich an die Birostuhlkante
und legen Sie lhre Hande auf den
Schreibtisch. Bewegen Sie lhren
Oberkorper abwaérts und 6ffnen
Sie den Arm-Rumpf-Winkel. Arme
bleiben in der Streckung. Halten Sie

diese Position 2-mal 15 Sekunden.

Im Design und mit News-Inhalten Ihres Unternehmens wird BGM TV zu einem

intelligenten Tool fur lhre Unternehmenskommunikation. Informieren Sie lhre

Arbeitnehmer Uber Aktuelles (z.B. Gesundheitstag), neue Angebote (Kurse,

Seminare) oder Aktionen. Wir beraten Sie gerne.

BGM TV® - Aktive Pause am Arbeitsplatz. Modul | enthélt praventive Riickeniibungen fiir Beruf und Alltag

WWW.BGMTV.DE




- Kommunikation und Design

© 2015 by KEYSEVEN®

OPTIONALE FEATURES

IHR FIRMEN-BRANDING
Anpassung von BGM TV Varianten
(Bildschirmschoner, CD, USB, App)

im ,,Look and Feel” an Ihre Corporate

Identity.

GESUNDHEIT VERSCHENKEN

BGM TV - ein Ideales Geschenk fir Ihre
Mitarbeiter z.B. zum Jahresstart oder als
Merchandising Produkt fur lhre Kunden.

VERLINKUNG MIT INHALTEN

\

- Ihrer Website oder Newsbereich.

Vélunta

Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Qoo

UPDATES DER UBUNGEN
Follow-ups aktualisieren in periodischen
Intervallen den BGM TV Bildschirm-
schoner mit neuen, interessanten

Ubungen fiir Biiro oder Zuhause.

SPONSORING
Partner aus dem Gesundheitsmarkt
kénnen auf Wunsch lhre Investition fur

BGM TV ganz oder teilweise Ubernehmen.

WIRTSCHAFTLICHE ASPEKTE

» BGF MaBnahme bereits fiir 3,50€ mtl./MA

- mtl. Sachwertbezug bleibt erhalten.

» 100% als Betriebsausgabe absetzbar.

* zur Pravention und als Intervention

» steuert die Kommunikation im Unternehmen
» Sponsoring durch Kooperationspartner

» Benefit Einstufung - Wir unterstitzen Sie!

WEITERE FEATURES

PRODUKTPLATZIERUNG

Logo, Banner, Texteinblendung, ...

Standige Prasenz in einem fachspezifischen,
gesunden, krankenkassenaffinen Umfeld:
Lehrfilm mit Ubungen. Theoretische und
praktische Umsetzung mit verschiedenen

Schwerpunkten.

NEWS EINBLENDUNG
Uber RSS Feeds oder Textlinks.

UNTERNEHMENSPORTRAIT
In BGM TV Bildschirmschoner und auf

dem Fachportal BGMTV.de. Schwerpunkt:

Préavention und BGM. Optionale Einbindung
weiterer Inhalte, wie Interview mit Vorstand,

Geschaftsfuhrer, sind mdglich.

BGM TV® ist eine Marke der Septimus GmbH.
www.bgmtv.de | Fachportal fur BGF/BGM





